
精選峇里～最美貝妮達島、布拉坦水神廟、兩次景觀午茶、住宿五星酒店五日  

★ 貝妮達島一日遊：恐龍灣、破碎的橋、天使灣 

★ 布拉坦湖水神廟+香料水果市場+巴杜爾景觀湖 

★ 美體精油按摩(約 2 小時)+兩次景觀下午茶  

航班時間  
 
 

此為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 
  

班機時間 航空公司及航班編號 起飛時間及城市 抵達時間及城市 (跨日+1) 

第一天 長榮航空 BR255  10:00  台北(桃園)  15:20  峇里島  

第五天 長榮航空 BR256  16:15  峇里島  21:45  台北(桃園)  
 

行程特色  

■ 國際星級酒店(住宿兩晚+兩晚) 

以下酒店安排入住(前)兩晚，恕無法接受指定酒店。 

1. WYNDHAM TAMANSARI JIVVA RESORT BALI 温德姆塔曼莎麗吉瓦度假村:位在東部海岸的熱帶天堂。 

2. ROYAL TULIP SPRINGHILL RESORT JIMBARAN：位於金巴蘭區中部，距離金巴蘭灣的粉白色沙灘僅幾分鐘的路程。 

3. FOUR POINT BY SHERATON BALI,SEMINYAK：坐落在 Petitenget 區，距離海灘、購物和夜生活僅有幾分鐘的路程。 

以下酒店安排入住(後)兩晚，恕無法接受指定酒店。 

1. COURTYARD MARRIOTT BALI NUSA DUA:鄰近海灘、烏魯瓦圖寺、高爾夫球場和 SAVAYA 日間俱樂部。 

2. PULLMAN BALI LEGIAN BEACH：擁有俯瞰大海的屋頂無邊泳池，距離 Beach Walk 購物中心有 5 分鐘步行路程。 

3. LE MERIDIEN BALI JIMBARAN 金巴蘭艾美酒店:酒店摩登的設計，充滿峇里島迷人文化氣息。 

■ 貝妮達島一日遊(恐龍灣、破碎的橋、天使灣) 

這裡與印度洋相鄰，快艇沿著高聳的石灰岩峭壁，欣賞途中的景致，海水清澈見底，珊瑚礁和海洋生物色彩斑斕，保留著

島上原始生態環境，盡情感受這無污染的純淨島嶼之美。 

1. 恐龍灣：大自然海水拍打的礁岩，呈現出像臥倒沉睡中的小恐龍一般。 

2. 天使灣：大自然打造出的無邊泳池，距離大海只有一線之隔。 

3. 破碎沙灘：大自然鬼斧神工的傑作，適合無人機航拍，用長焦拍石橋上的人物遠景也非常讚。 

■ 百度庫(布拉坦湖、烏倫達魯寺) 

位於巴里島中部山區，海拔 1,200 公尺的世外桃源，因地勢較高，區內又有三座火山湖形成的自然水庫，充分的灌溉山下

平原，使得百度庫成為巴里島極為重要的農產區。 

1. 布拉坦湖：百度庫三大火山湖之一，也是峇里島的第二大湖，是居民重要的水資源來源。 

2. 烏倫達魯寺：建于 17 世紀，供奉和祭奠湖泊女迪葳達瑙，是當地人的精神寄託。 

• 由於地勢高，氣候涼爽，記得帶件薄外套。 

 

■ 巴杜爾湖景觀 

1. 金塔馬尼火山(遠眺)：高 1717 公尺是峇里島第二大火山，至今仍然是一座活火山，近觀還能夠看到火山周圍的黑

色熔岩。 



2. 百沙基母廟：修建於號稱《大地肚臍》阿貢火山南坡之上的百沙基村，是峇里島上最神聖的印度教寺廟。 

 

■ ICON BALI 購物中心 

峇里島沙努爾的最新地標，是一個巨大的購物和娛樂中心。不僅可直通海灘享受休閒體驗，還包括蝴蝶園、可食用的花

園、沉浸式垂直森林、室內文化圓形劇場、東南亞最大的室內水上市場。 

 

■ 兩次景觀下午茶 

1. HOMM 酒店閒情午茶：悅榕集團旗下品牌酒店，四周環繞著涼爽的山間空氣，是夢寐以求的身心寧靜恢復之地。 

2. 德哥拉朗梯田午茶：可欣賞到峇里島著名的景點之一，在鬱鬱蔥蔥的綠色環境中擁有美麗而雄偉的稻田獨特景色。 

■ 美體精油按摩(全程約 2 小時) 

精油加上按摩手法，讓您全身肌肉放輕鬆幫助睡眠，達到舒壓的效果，並使您的肌膚重現嬰兒般的潤滑與光澤。療程結束

喝杯特製茶飲，促進良好的血液循環。 

 

每日安排  

此處行程順序，是依我們的經驗值所做出的理想安排，但若於旅途中遇特殊情況，為顧及行程順暢度，順序可能稍作更改。 

D1 桃園／峇里島 > 峇里島式歡迎禮(機場迎賓獻花-換鈔服務-超市採買) >[入內參觀]美體精油按摩

(全程約 2 小時)  

【食】 （午）機上簡餐 （晚）巽他小屋-爪哇風味餐＋冰茶 或 水上餐廳印尼風味餐(含飲料一杯)  

【宿】 WYNDHAM TAMANSARI JIVVA RESORT BALI(入住此間行程將前後調整) 或 ROYAL TULIP SPRINGHILL 

RESORT JIMBARAN 或 FOUR POINT SEMINYAK 或 同級旅館  

 

桃園／峇里島 

上午齊集桃園國際機場，搭機前往印度尼西亞渡假天堂～峇里島。在此停留的時間中可享受豐富的藝術色彩及美麗翠綠

的大自然景色。 

• 親愛的貴賓，在峇里島機場內出海關前(排 VISA、過海關、領行李等)，勿拿手機及相機拍照，如被機場人員、海

關人員看見，可能會被沒收物品及罰款，請您特別注意。 

峇里島式歡迎禮(機場迎賓獻花-換鈔服務-超市採買) 

• 機場迎賓獻花:抵達峇里島，先來感受一下南洋的熱情，特別安排帥哥美女獻花，歡迎各位貴賓的到來。 

• 提供換鈔服務:台灣幾乎換不到印尼盾，為了方便貴賓，特別安排提供換鈔服務，節省貴賓的時間。 

• 超市採買必需品:短暫停留，讓貴賓利用這個時間補足未帶的用品（例如防曬乳液等）或零食及飲料解解饞。 

• 建議可於台灣先換美金在至當地換印尼盾。 

美體精油按摩(全程約 2 小時) 

精油按摩是藉由萃取自植物的精油所產生的香氣來舒緩、純淨身心的一種自然療法。精油加上按摩手法，讓您全身肌肉

放輕鬆幫助睡眠，達到舒壓的效果，並使您的肌膚重現嬰兒般的潤滑與光澤。療程結束喝杯特製茶飲，促進良好的血液

循環。 

1. 於國外當地不參加者視同自動放棄，恕無法提供退費。 

2. 體驗 SPA 最低年齡需滿 12 歲(含)以上，不足 12 歲之小孩，為避免妨害骨骼發展及基於安全考量，恕無法參與

SPA 按摩，若佔床者可於出發前退費每人 NT800 元，不佔床者則不另退費，敬請見諒。 



3. 孕婦無法參加此項按摩活動，請於出發前告知，可退費每人 NT800 元，若於國外當地告知，則無法於返國後申

請退費，請見諒。  

 

D2 [下車拍照]百沙基母廟(最大的印度教寺廟) >[下車拍照]金塔馬泥火山景觀美景(遠眺) >[入內參

觀]世界遺產-德哥拉朗梯田 >[入內參觀]全新開幕最大商場-ICON BALI 購物中心  

【食】 （早）飯店早餐 （午）火山景觀餐廳印尼風味自助餐 （晚）豬肋排套餐  

【宿】 COURTYARD MARRIOTT BALI NUSA DUA 或 PULLMAN BALI LEGIAN BEACH 或 LE MERIDIEN BALI 

JIMBARAN 或 同級旅館  

世界遺產-德哥拉朗梯田 

安排享用每人一杯咖啡或茶及炸香蕉點心 

 

百沙基母廟(最大的印度教寺廟) 

 

百沙基母廟（印尼語：Pura Besakih）位於峇里島東部，修建於號稱「大地肚臍」阿貢火山南坡之上的百沙基村，是峇

里島上最大且最神聖的印度教寺廟，其中包括了 35 個小廟宇，每年都會吸引許多遊客到這裡來參觀，也是峇里島印度教

的朝聖地。這座廟宇可以追索到史前，到 1963 年阿貢火山噴發的時候才被發現，而這座廟宇是那次火山爆發剩下的僅有

建築物之一，母廟中還有峇里島最古老的加麥蘭樂器，非常值得前來一探究竟! 

 

金塔馬泥火山景觀美景(遠眺) 

觀賞巴杜爾火山 (Mount Batur) 的最佳地點－金塔馬尼 (Kintamani)，遠眺巴杜爾火山壯麗的美景，是人生中一定要體驗

的旅程之一。巴杜爾火山高 1717 公尺，是峇里島第二大火山，在幾萬年前曾經有過猛烈的噴發，20 世紀初期也曾噴發

過兩次，至今仍然是一座活火山，還能夠看到火山周圍的黑色熔岩。而巴杜爾湖下面就是火山口，所以這裡的湖水溫度

是比較溫暖的。巴杜爾的周遭有許多神奇的傳說，像是天葬村、巴杜爾廟的傳承，是個有著當地信仰文化特色之地。 

 

世界遺產-德哥拉朗梯田 

德哥拉朗梯田：位於烏布北部一直都是遊客必去，也是眾多平面及電子媒體爭相採訪的著名景點，交通便利，可以說是

峇里島眾梯田中最有名的了，在 2012 年還被列入「世界文化遺產」。在這可以欣賞到當地引以為傲的美麗的梯田風光，

及沿著山璧的餐廳。 

 

全新開幕最大商場-ICON BALI 購物中心 

ICON BALI MALL 購物中心位於峇里島的沙努爾，是一個巨大的購物和娛樂中心，也是峇里島的新地標。這座購物中心

提供了購物、餐飲和直接可達的海灘休閒體驗，為當地居民和遊客創造了獨特的目的地。還包括蝴蝶園、可食用的花

園、沉浸式垂直森林和室內文化圓形劇場，還有東南亞最大的室內水上市場。此外還提供許多戶外活動，如自行車道和

潛水中心，讓遊客可以盡情享受陽光和海灘。 

沙努地區道路狹小，當地政府規定 35 座以上遊覽車不得進入，故當團若是使用 35 座以上遊覽車，則會使用接駁車入

內，進行自由活動，造成您的不便，敬請見諒 。 

 

D3 [下車拍照]布拉坦湖水神廟 >[入內參觀]烏倫達魯寺 >[入內參觀]香料水果市場 >[入內參觀]悅榕

莊旗下 HOMM 酒店風味下午茶(兩人一套)  

【食】 （早）飯店早餐 （午）烏倫達努印式自助餐 （晚）火鍋燒烤吃到飽  



【宿】 WYNDHAM TAMANSARI JIVVA RESORT BALI(入住此間行程將前後調整) 或 ROYAL TULIP SPRINGHILL 

RESORT JIMBARAN 或 FOUR POINT SEMINYAK 或 同級旅館  

 

布拉坦湖水神廟 

環繞於山中的山中湖，是百度庫三大火山湖之一，也是峇里島的第二大湖，是居民重要的水資源來源。在此可(自費)搭乘

遊艇遊湖欣賞美麗四面環山的山中湖的景色，沿路的聚落農舍不再是南部熟悉的稻草屋，而是結實的木造瓦頂小屋，道

路蜿蜒而上，經過長滿蕨類植物、野花和象草的陡峭懸崖，進入山區之後，空氣變得更為清新涼爽，這裡長期以來早已

是峇里島民用作為週末度假的地方了。 

 

烏倫達魯寺 

這座非常重要的印度教佛教寺廟建於 17 世紀。位於布拉坦湖畔，屬於半印度教、半佛教風格。該寺廟供奉和祭奠湖泊女

迪葳達瑙，是當地人的精神寄託。這座供奉水神的寺廟實際上建於數個小島上，它被湖環繞，展現在你面前的畫面，包

括倒映於水中的經典的印度式茅草頂多重神龕，背靠著經常雲霧不散的大山。 

 

香料水果市場 

百度庫地勢較高，海拔在 1000 公尺左右，是一個氣候涼爽的山中小鎮，盛產許多高冷蔬菜以及水果，例如：山竹、草莓、百

香果、蛇皮果等等，這些蔬果都可以在百度庫香料水果市場買到，另外別錯過當地印尼特色香料、種類豐富又便宜！ 

 

悅榕莊旗下 HOMM 酒店風味下午茶(兩人一套) 

HOMM Saranam Baturiti 是悅榕集團旗下品牌，餐廳採用現代亞洲室內設計和木質家具及藝術品，特別安排享用在此風

味下午茶，沉浸在自然景觀中，四周環繞著涼爽的山間空氣，是夢寐以求的身心寧靜恢復之地。 

 

D4 [下車拍照]暢遊最美貝妮達島(觀光景點:恐龍灣、破碎的橋、天使灣)  

【食】 （早）飯店早餐 或 飯店提供簡易餐盒 （午）俱樂部印尼風味自助餐 （晚）旺旺中式海鮮餐  

【宿】 COURTYARD MARRIOTT BALI NUSA DUA 或 PULLMAN BALI LEGIAN BEACH 或 LE MERIDIEN BALI 

JIMBARAN 或 同級旅館  

 

暢遊最美貝妮達島(觀光景點:恐龍灣、破碎的橋、天使灣) 

貝妮達島(Nusa Penida)：這裡與印度洋相鄰，快艇沿著高聳的石灰岩峭壁，欣賞途中的景致，海水清澈見底，珊瑚礁和

海洋生物色彩斑斕，保留著島上原始生態環境。到達島上轉乘接駁車觀光，在原始純樸的山林景致中，看看無污染的熱

帶島嶼美景。在此您可體驗從未夢想過的文化、美麗到無法想像的景色，也會看見世界上最友善，最幸福的人。 

• 恐龍灣：大自然海水拍打的礁岩，呈現出像臥倒沉睡中的小恐龍一般，，另一個角度看又類似鯨魚。從至高點遠

眺這美麗幽靜的純白細沙灘與壯麗海景，盡情感受這無污染的純淨島嶼之美。 

• 天使灣：大自然打造出的無邊泳池。距離大海只有一線之隔，可以走到最外沿，不過如果海浪拍打比較厲害，請

不要靠近邊緣。 

• 破碎沙灘：又一處大自然鬼斧神工的傑作，在天使灣附近，非常適合無人機航拍，用長焦拍石橋上的人物遠景也

非常讚！ 

• 本日出海行程，建議您，盡量攜帶輕便隨身物品。 

• 貝妮達島島上需更換小車，會由司機協助帶領旅客前往景點。(領隊或導遊會隨同其中一台車一同前往)。 

• 島上部分路段道路較顛波，如經常暈車的旅客，請考量是否參加此行程。 

• 因貝妮達島須搭乘快艇前往，島上上下船皆會涉水，風浪起伏大，如旅客為 65 歲以上或孕婦或無法行動自主者

或 6 歲以下，請自行參酌參加此行程。 



D5 [入內參觀]3D 咖啡博物館(介紹咖啡文化+3D 場景拍照+每人品嚐麝香貓咖啡一杯) > 峇里島／

桃園  

【食】 （早）飯店早餐 （午）娘惹私房菜 （晚）機上簡餐  

【宿】 溫暖的家 

 

3D 咖啡博物館(介紹咖啡文化+3D 場景拍照+每人品嚐麝香貓咖啡一杯) 

咖啡迷你 3D 博物館，將咖啡文化歷史進程化為一幅一幅 3D 圖，您不只可了解到咖啡史，還能拍些有趣的照片留念! 來

到此處，絕不能錯過珍貴的麝香貓咖啡，麝香貓喜歡吃成熟風味香甜的咖啡果實，但是果核也就是咖啡豆無法消化而排

出體外，經研究這些咖啡豆因為經過麝香貓體內發酵，產生的氨基酸能使得咖啡豆的苦澀味降低，也因為麝香貓吃下肚

的都是成熟香甜的果實，品質比人工摘採來得更好，也因產量稀少非常珍貴，特別安排您現場品嚐一杯手沖的麝香貓咖

啡，這機會千萬不能錯過，體驗那獨特的濃純香及多層次的味蕾饗宴! 

 

峇里島／桃園 

天色漸漸甦醒，來一趟健康概念的晨光散步，徜徉在慵懶的早晨裡，享用早餐，把握峇里島式的最後悠閒時光。 

 

午餐後專車接往機場，揮別浪漫的峇里島，搭機返回溫暖的家。  

 

自費活動  

 

峇里島 南灣水上活動－香蕉船 

幣別：美金   大人：USD25｜小孩：USD25  

搭乘香蕉船體驗驚險刺激海上之旅。 

• 活動時間：15 分鐘 

• 報名方式：當地 

• 費用包含：香蕉船 15 分鐘 

• 特別說明：具刺激性.懷孕及身體不適之旅客請勿參加，其餘請務必聽從指導員的指示，並穿戴完備救生衣具。 

• 營業時間：全年無休 

峇里島 南灣水上活動－托曳傘 

幣別：美金   大人：USD40~45｜小孩：USD40~45  

搭乘拖曳傘一覽峇里島美景。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 

• 活動時間：6 分鐘 

• 報名方式：當地 

• 費用包含：拖曳傘(6 分鐘) 

• 特別說明：具刺激性.懷孕及身體不適之旅客請勿參加，其餘請務必聽從指導員的指示，並穿戴完備救生衣具。 

• 營業時間：無 



峇里島 南灣水上活動－水上摩拖車 

幣別：美金   大人：USD30~35｜小孩：USD30~35  

騎乘水上摩托車暢行於海上。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 

• 活動時間：15 分鐘 

• 報名方式：當地 

• 費用包含：水上摩托車 15 分鐘 

• 特別說明：具刺激性.懷孕及身體不適之旅客請勿參加，其餘請務必聽從指導員的指示，並穿戴完備救生衣具。 

• 營業時間：無 

峇里島 南灣水上活動－飛魚(2 次起飛) 

幣別：美金   大人：USD35~55｜小孩：USD35~55  

乘坐驚險刺激的飛魚冒險，欣賞壯麗的印度洋。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 

• 活動時間：10 分鐘 

• 報名方式：當地 

• 費用包含：飛魚 2 次起飛 

• 特別說明：具刺激性.懷孕及身體不適之旅客請勿參加，其餘請務必聽從指導員的指示，並穿戴完備救生衣具。 

• 營業時間：無 

峇里島 南灣水上活動－浮潛 

幣別：美金   大人：USD40｜小孩：USD40  

由專業教練教導如何正確的使用裝備及安全的浮潛，就算怕水的你也能自在快樂的浮潛喔.一探美麗的海底生物。浮潛活動

包含：救生衣、蛙鏡、呼吸管；不含膠鞋，若有需求者請務必自行準備。 

• 活動時間：1 小時 

• 報名方式：當地 

• 費用包含：浮潛 1 小時 

• 特別說明：具刺激性.懷孕及身體不適之旅客請勿參加，其餘請務必聽從指導員的指示，並穿戴完備救生衣具。 

• 營業時間：無 

峇里島 南灣水上活動-海底漫步 

幣別：美金   大人：USD80~90｜小孩：USD80~90  

戴上頭盔、沉入海底，像太空人一樣，在海底自由行走，自由呼吸，零距離接觸斑斕的海底世界，無需背負笨重的潛水設

備．全程專業教練服務，不會游泳也沒關係，保障體驗安全。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 

• 活動時間：8-10 分鐘 

• 報名方式：當地或台灣 

• 費用包含：海底漫步一次費用 



• 特別說明：具刺激性.懷孕及身體不適之旅客請勿參加，其餘請務必聽從指導員的指示，並穿戴完備救生衣具。 

• 營業時間：全年無休 

峇里島 南灣水上活動 3 合一套裝 

幣別：美金   大人：USD80｜小孩：USD80  

安排香蕉船(15 分鐘)+飛魚(二次起飛)+水上摩托車(15 分鐘)或拖曳傘(6 分鐘) 

• 活動時間：3-4 小時 

• 報名方式：當地或台灣 

• 費用包含：3 合一套裝費用 

• 特別說明：具刺激性.懷孕及身體不適之旅客請勿參加，其餘請務必聽從指導員的指示，並穿戴完備救生衣具。 

• 營業時間：全年無休 

峇里島 精油按摩 

幣別：美金   大人：USD50~70｜小孩：無  

由專業芳療師依個人喜好選擇香精油按摩.幫助精油迅速進入體內，鎮靜肌膚、消除全身筋骨疲勞 

適合男女老少，不同香味的精油擁有著不同療效，可以依照自己的需求選擇。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用 

• 活動時間：2 小時 

• 報名方式：當地或台灣 

• 費用包含：含 SPA+來回接送 

• 特別說明：12 歲以下及年長者，孕婦或身體不適之旅客請勿參加 

• 營業時間：全年無休 

峇里島 草藥按摩 

幣別：美金   大人：USD50～70｜小孩：無  

利用峇里島傳統藥草.香料配合指壓按摩.以溫熱的藥草熱敷身體讓毛細孔張開.促進血液循環.舒解壓力。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 

• 活動時間：2 小時 

• 報名方式：當地 

• 費用包含：車子來回接送 

• 特別說明：12 歲以下及年長者，孕婦或身體不適之旅客請勿參加 

• 營業時間：全年無休 

峇里島 熱石 SPA 

幣別：美金   大人：USD55~75｜小孩：無  

熱石 SPA 以石頭附大地能量及不易散熱的特性，達到深層肌肉的放鬆按摩，促進身體的血液循環，按完便通體舒暢、筋骨

舒爽。適合肩頸比較緊的人，按完後會覺得筋骨舒暢，整體更放鬆。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 



• 活動時間：2 小時 

• 報名方式：當地 

• 費用包含：SPA+來回接送 

• 特別說明：12 歲以下及年長者，孕婦或身體不適之旅客請勿參加 

• 營業時間：全年無休 

峇里島 LULUSPA 花瓣浴 

幣別：美金   大人：USD65~75｜小孩：無  

先精油按摩過軟化肌膚角質、放鬆全身肌肉經絡，再塗上巴里島當地有名的磨砂膏，擦至全身後，再慢慢地按摩做深層去

角質，結束後泡上花瓣浴。適合女性，按完肌膚會很滑嫩。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 

• 活動時間：2 小時 

• 報名方式：當地或台灣 

• 費用包含：含 SPA+來回接送 

• 特別說明：12 歲以下及年長者，孕婦或身體不適之旅客請勿參加 

• 營業時間：全年無休 

峇里島 紅酒 SPA 

幣別：美金   大人：USD75~95｜小孩：無  

自從 1999 年第一家紅酒 RED WINE SPA 在法國的波爾多開業之後，高級的紅酒 Spa 在全世界迅速流行，其原因是葡萄酒

所具有的神奇療效，由於它的抗氧化作用，能夠使皮膚緊繃並富有彈性還能減緩衰老的過程。使用新鮮的紅酒除可暖身消

除疲勞，即可達到排毒效果，改善肌膚，讓肌膚重新煥發光彩，紅酒所含的特別成分及超過 30 多種衛生素和礦物質如 A, 

B1, B2, D 等可有效減低癌症機率。 

*不同店家會有不同的費用，以上僅為一般店家平均的費用。 

• 活動時間：2 小時 

• 報名方式：當地或台灣 

• 費用包含：含 SPA+來回接送 

• 特別說明：12 歲以下及年長者，孕婦或身體不適之旅客請勿參加 

• 營業時間：全年無休 


